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初回（体験レッスン）の流れ　簡易図

　　ご案内になります。

③ ピラティス

　※整体のみ行う場合、

② 身体評価
※姿勢改善が目的でない場合：姿勢の撮影は省略

　　　　　　✓現在、痛みがある

　　　　　　✓いきなり動くことに不安がある

整体
　　整体の初回料金での

④ 効果判定・セルフケア指導

⑤ レッスン終了 ＆ お会計

① 問診票記入・カウンセリング

ピラティスを取り入れるのが
現状難しい状態の場合…

改善して取り入れる事が
可能になれば…

整体 のみ


